
TÝDENNÍ PLÁN ČINNOSTÍ 
 

Denní stacionář pro mentálně postižené klienty, 

případně kombinovaně handicapované občany s ukončenou školní docházkou, 

ul. Jiřího Wolkera 404, 434 01 Most 
 

02. února – 06. února 2026 
 

Den Dopolední činnosti Odpolední činnosti 

Pondělí 
Tělocvična                    

Sportovní soutěž           

Šipky 

Krmení ptáčků                 

zahrada 

 

Úterý 

  

Nákup na pečení       

Pečeme: Máslové 

croissanty  

Čtení na pokračování 

Středa 
Interaktivní tabule  

Vzdělávací program 

 

Dramaterapie 

Čtvrtek 
Pracovní činnosti          

Práce s textilem 
Muzikoterapie 

Pátek 
Aquadrom Most          

Plavání 
Program dle přání klientů 

 

Změna programu vyhrazena. 

Út –  08:00 hod. – nákup 

Pá – 10:00 hod. – plavání 

 

 

Zpracovala: Monika Soukupová 

 


